
VELLETRIIN COMPAGNIA
Dove l’amicizia congli animali diventa cura



Velletri in Compagnia è un progetto, un’idea innovativa che mette al centro il potere 
straordinario della relazione tra uomo e animale. Si tratta di un’iniziativa pionieristica nel 

campo della Terapia Assistita con Animali (TAA), pensata per dare vita a un centro specializzato 
capace di migliorare concretamente il benessere psicofisico e sociale di persone con disabilità, 

anziani, bambini e chiunque si trovi a vivere in una condizione di fragilità o marginalità, incluse 
le persone non italofone.

Questo documento racconta una visione: quella di un luogo accogliente, ricco di empatia, dove 
gli animali diventano veri e propri compagni di viaggio nel percorso terapeutico. Un centro 

pensato per essere un faro di inclusione, sostegno e umanità, dove ogni incontro con un animale 
diventa un’opportunità di crescita, guarigione e connessione autentica.



Il progetto "Velletri in Compagnia" nasce da un'attenta analisi dei bisogni sociali 
emergenti nel territorio,dove i dati demografici mostrano una crescente 
popolazione anziana, un aumento delle persone con disabilità e la presenza di 
cittadini non italofani. L'attuale offerta di servizi terapeutici risulta insufficiente a  
soddisfare i bisogni per questo tipo di utenza e la mancanza di centri specializzati in 
TAA rappresenta una lacuna significativa, considerando i benefici dimostrati da 
questo approccio terapeutico. In questo contesto,"Velletri in Compagnia" si propone 
come risposta concreta a queste sfide sociali, offrendo un modello di intervento che 
sfrutta il potere terapeutico della relazione uomo-animale per migliorare la qualità 
della vita di gruppi vulnerabili. Un’ iniziativa che mira a trasformare l'approccio
alla disabilità e all'inclusione, ponendo al centro la persona e le sue potenzialità di 
crescita e benessere.

CONTESTO E MOTIVAZIONI



La terapia Assistita con Animali (TAA) si fonda su 
solide basi scientifiche che ne attestano l’efficacia 
terapeutica. Le ricerche neuroscientifiche hanno 

dimostrato che l’interazione con gli animali stimola il 
rilascio di ossitocina, un neurormone che favorisce il 
legame sociale e riduce i livellidi cortisolo, l’ormone 
dello stress. Questo meccanismo biochimico spiega 

perchè il contatto con gli animali produce effetti 
calmanti e benefici sull’umore.



BENEFICIFISICI
Miglioramento della motricità fine

e grossolana
Riduzione della pressione

arteriosa Aumento dell’attività
fisica Stimolazione sensoriale

completa

BENEFICI PSICOLOGICI
Riduzione di ansia e 

depressione
Miglioramento dell’autostima 

Sviluppo di competenze sociali 
Potenziamento delle capacità 

di regolazione

BENIFICI SOCIALI
Facilitazione della comunicazione 
Riduzione dell’isolamento sociale 

Creazione di contesti di interazione
positiva

Sviluppo del senso di 
responsabilità



STRUTTURA E ORGANIZZAZIONE DEL CENTRO

Il centro "Velletri in Compagnia" è stato 
progettato per offrire un ambiente ottimale 
che rispetti criteri di accessibilità e inclusività, 
eliminando qualsiasi barriera architettonica 
Spazi Dedicati:

Area accoglienza e valutazione iniziale 
Sale per terapia
individuale e di gruppo 
Area per ippoterapia
Giardino sensoriale per attività all'aperto 
Spazi dedicati al benessere degli animali 
Sala formazione e aggiornamento per 
operatori

Gli animali coinvolti nel progetto includono cani, 
cavalli, conigli e piccoli animali da compagnia, 
tutti selezionati e addestrati specificamente per 
interventi terapeutici.
Team Professionale:

Volontari (in una prima fase del progetto) 
Psicologi specializzati in TAA
Terapisti 
Fisioterapisti 
Logopedisti
Educatori cinofili certificati 
Istruttori di equitazione 
Veterinario
Mediatori culturali per utenza non italofona



PROGRAMMI TERAPEUTICI SPECIFICI
BAMBINI C O N I DISTURBI DELLO SVILUPPO

Interventi personalizzati per 
autismo, ADHD e disturbi 

dell'apprendimento

anima
le

ANZ IANI
Programmi per contrastare 

isolamento, declino cognitivo e 
limitazioni motorie

PERSONE C O N DISABILITA’
Attività riabilitative fisiche e 

psicologiche con supporto 
animale

PERSONE N O N ITALOFANE
Percorsi di integrazione 

linguistica e culturale facilitati 
dall'interazione con animali



Valutazione Multidimensionale 
Analisi approfondita dei bisogni individuali 
attraverso strumenti di osservazione diretta

Progettazione Personalizzata 
Definizione di obiettivi specifici e misurabili, con 
coinvolgimento diretto dell'utente e dei familiari

Intervento Multimodale 
Integrazione di diverse tecniche terapeutiche con il

supporto degli animali come facilitatori 
Monitoraggio Continuo

Verifica regolare dei progressi e adattamento del 
programma in base ai risultati ottenuti

METODOLOGIE E APPROCCI EMOTIVI



Il piano di sviluppo triennale di "Velletri in 
Compagnia" prevede un'espansione 
graduale delle attività e dei servizi offerti, 
in tre fasi principali:

Fase di avvio (1° anno): 
Implementazione dei servizi , creazione 
della rete territoriale.
Fase di consolidamento (2° anno): 
Ampliamento dell'offerta terapeutica, 
potenziamento delle collaborazioni 
istituzionali.
Fase di espansione (3° anno): 
Creazione di servizi satellite sul 
territorio, sviluppo di un centro di 
formazione accreditato .

La sostenibilità economica del progetto si 
basa su un modello di finanziamento misto 

che include:
Convenzioni con i servizi sociali territoriali 
Quote di compartecipazione degli utenti 
(con tariffe differenziate in base all'ISEE) 

Donazioni da privati e aziende

PROSPETTIVE FUTURE E SOSTENIBILITA’



Non aspiriamo semplicemente a creare un centro di eccellenza 
nella terapia assistita con animali, ma a costruire un modello di 

comunità in cui nessuno venga lasciato indietro.

Velletri in compagnia èun sognocondiviso di inclusione, benessereecrescita 
colletiva che, insieme, possiamo trasformare in realtà


